
令和2年6月1日

曜 教 室 名 時　　間 講　　師 使用部屋 連　絡　先

てらコア(体幹リンク） 10:00～12:00 寺島かつじ 大ホール 090-2588-7500

泉流日舞教室 13:00～16:00 泉　弓紫乃 和室 26-4045（友弘菊江）

太極拳 10:00～11:30 藏谷利恵子 大ホール 090-2097-3722

南ヨガクラブ 13:00～14:30 大久保妙子 大ホール 31-2379

珠算教室 16:00～18:30 吉江　博子 Ｂ会議室 090-2967-3485

謡曲教室 19:30～21:30 真子　善之 Ｂ会議室 22-4688

民舞教室 15:30～17:30 権藤　ミチ 大ホール 84-5019

てらコア 19:00～21:00 寺島かつじ 大ホール 090-2588-7500

池坊いけ花 10:00～12:00 森　カツミ 家事室 090-7153-2173

洋裁教室 13:00～15:00 牛島智恵子 Ｂ会議室 0943-23-5609

心リラ・ヨーガサークル 19:30～21:30 松岡　文雄 大ホール 080-8573-3035

スマイル手話教室 19:30～21:30
山本由紀子
二宗　幸子

Ａ会議室 35-7856

実用書道 10:00～12:00 末次　祥子 家事室 090-5471-8817

ピラティス 18:30～21:15 田中　真理 大ホール 090-5284-0824

真美健康体操 10:00～12:00 高田　悦子 大ホール 32-5931

南ヨガクラブ 13:00～14:30 大久保妙子 大ホール 31-2379

珠算教室 16:00～18:30 吉江　博子 Ｂ会議室 090-2967-3485

カラオケ教室 19:30～21:30 船津　春雄 Ｂ会議室 53-1622

フラダンス 19:30～21:30 松岡　早苗 大ホール 21-7018（浦部）

吟道教室 14:00～15:30 森田　遊心 家事室 21-2381

心リラ・ヨーガサークル 19:30～21:30 松岡　文雄 大ホール 080-8573-3035

曜 教 室 名 時　　間 講　　師 使用部屋 連　絡　先
筆ペン硬筆教室
第１･２･３月曜

10:00～12:00 森山　如竜 家事室 21-2550

パソコン教室 14:00～16:00
西部デンツー
増山　　武

Ｂ会議室 36-4570

英会話教室 18:00～21:00 白水瑠満子 Ｂ会議室 080-3903-1147

日本習字教室 17:30～20:30 近藤加代子 家事室 090-7983-4278

木 子ども硬筆教室
第１･２･３木曜

16:00～19:00 高崎　明子 家事室 090-9487-2213
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