
 

 

3月：初詣・さげもん(冬期感染症防止の為延期) 

   運営推進会議 

4月：バスハイク、外食支援 

  ：避難訓練 

5月：端午の節句 

 

 

 

12月 24日 クリスマス会 

を行いました。 

クリスマスソングを流し職員 

がサンタクロースに扮して一人 

一人にプレゼントを渡すと皆様、 

喜んで頂きました。 

 

12月 28日 餅つきを行いまし 

た。入居者様・利用者様と職員 

が一緒にお餅をつき、千切って 

丸めて立派な鏡餅も出来上がり 

ました。おやつのぜんざいにし 

て頂きました。 

 

 

お正月は、入居者様・利用者様の皆様で長寿を願

ってお屠蘇を飲み、昼食は調理職員が腕を振るった

おせちをお腹いっぱい頂きました。また、職員手作

りの福笑いを行い、様々な表情のおたふくが完成し

笑いを誘っていました。 

 

 

 

 

 

1月 15日 今年も運営推進委員の末永新様から、

ワラを頂いて左義長を行いました。今までで、一番

大きく立派な、やぐらができ火をつけると勢いよく

燃え上がり、無病息災を願いました。 

2月 3日 節分豆まきを行いました。節分の由来

を説明し今年も元気に過ごせるように、小規模多

機能型居宅介護の利用者様と職員が鬼に扮して

朝日苑全棟を回り、心の鬼を払い福を呼び込むよ

う勢い良く豆を投げて楽しみました。 

 昼食は、調理職員が 1本 1本丁寧に巻いた恵方

巻を南南東を向いて願いを込めながら、美味しく

頂きました。 

【編集後記】         
梅のつぼみがほころぶ季節となり、春の訪れが待ち遠

しく感じます。立春とは申しますが、三寒四温の日々

でございます。利用者様には加齢による体力低下も相

まって、より一層の対策が必要です。職員一同利用者

様の体のケア、心のケアに万全を尽くしていきたいと

思います。 

 

ｑ意見箱・アンケート用紙について 

玄関にアンケート用紙と意見箱を設置していす。 

ご来苑の際には、お手数お掛けしますが記入して 

投函して頂きますようお願いします。 

地域の皆様のご意見を聞かせて頂き、より良い介護

を目指し改善に繋げて参りたいと思います。 

利用者の皆様と楽しく過ご

していきたいと思います。 

        田中 剛 

去年５０歳になった初老

ですが、若者に負けないよ

う頑張ります。 

江口 昭人 
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